Stissmostcreme*

Wenn du Bio-Apfelsaft verwendest,

« kénnen unsere schonen Obstgdrten erhalten
bleiben.

- werden unsere rund 1200 Apfelsorten weiterhin

angepflanzt und genutzt.

« hilfst du mit, dass die Zucht von robusten
Sorten, die Wahl des Standortes und geeignete
Pflegemassnahmen beriicksichtigt werden.

- werden Schddlinge unter anderem mit der
sogenannten «biologischen Verwirrungstechnik»
ferngehalten.

*
Rezept mit Bio-Zutaten auf der Riickseite

Die Rezeptkarten wurden im Rahmen des
Aktionsplans Biolandbau Kanton Luzern entwickelt.
Mehr unter bio.lu.ch
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Stiissmostcreme

Mise en place

Gerdte: Pfanne, Schwingbesen, grosses Sieb, Messbecher, Handriihrgerdt, Messer,
Friichtebrett, Zitronenpresse, Essléffel, Gummischaber, Schiissel

Zubereitung
30 Minuten

Nahrungsmittel in Bio-Qualitdt: Apfelsaft, Eier, Zitrone, Rahm, Maisstérke z. B. Maizena

=
Kochzeit
10 Minuten

Zubereitung (fiir vier Personen)

5 dl Apfelsaft in Pfanne geben, mit Schwingbesen verriihren,

2 Eier auf grosster Stufe unter stdndigem Riihren aufkochen, bis eine Créme entsteht,
1%2 El Maisstdrke durch Sieb in Schiissel giessen,

2 El Zitronensaft auskiihlen lassen,

von Zeit zu Zeit riihren

2 dl Rahm im Messbecher mit Handriihrgerdt zu Schlagrahm riihren,
mit Gummischaber unter die Creme ziehen

Zum Ausprobieren: (getrocknete) Apfelstiicke, Zitronenzeste, Brombeeren, Pfirsich, Aronia,
Zimt, Muskat, Vanille, Baumnuss

Luzern, wo
Originalrezept nach Tiptopf, fur die Bio-Zubereitung leicht angepasst. Bio chhstv



